
Riabilitazione 4.0: sinergie tra endocrinologia e 
neuroscienze 

L'ottimizzazione metabolica come prerequisito per il recupero funzionale 
 

 

           VENERDI 18 /09/2026 
08:30  

 
 

09:00  

Apertura e Registrazione dei partecipanti 

 
Saluti delle Autorità e introduzione al paradigma della "Riabilitazione Metabolica 4.0" 

 

 SESSIONE I  
Il motore endocrino della plasticità  

 Come gli ormoni orchestrano la riparazione dei tessuti nervosi e muscolari 
 

MODERATORI:  
 

F. 

09:30 Lettura  

Oltre il glucosio: il segnale insulinico cerebrale come target terapeutico  
nelle patologie neurodegenerative 

 
 

10:00 Il ruolo degli ormoni anabolici (GH/IGF-1 e Testosterone):  
ottimizzare il timing ormonale per potenziare l'efficacia della robotica riabilitativa 

 
 

10:20 Asse Ipotalamo-Ipofisi-Surrene 
Gestione dello stress cronico e del cortisolo nel paziente mieloleso:  

impatto sul training neuromotorio 

 

10:40                                                      Roundtable 

La valutazione endocrina pre-riabilitativa è un gold standard necessario? 

                                                 

11:00  
COFFEE BREAK & Technology Showcase 

 
Presentazione di sensori wearable per il monitoraggio continuo  

del glucosio e del lattato durante le sessioni di fisioterapia* 
 
 
 



 SESSIONE II 
Sinergie Terapeutiche 

Applicazione pratica dei protocolli endocrino-neuroscientifici 
 

MODERATORI: 
 

11:30 Obesità e riabilitazione neurologica: 
 gestione dell'infiammazione di basso grado per favorire la neurogenesi 

                                                            

 

12:00 Dinamiche di cross-talk tra meccano-trasduzione e asse ormonale:  
effetti combinati di farmaci antiriassorbitivi o osteoanabolici  

e stimolazione robotica nell'osteoporosi da disuso 
 
 

12.15 L'asse cervello-osso in neuroriabilitazione:  
ottimizzazione della vitamina D e risposte metaboliche per il trofismo osseo 

 
 

12.30 L'asse ipofisi-tiroide nella Sclerosi Multipla e nel post-ictus: 
 impatto del low-T3 syndrome e dell'ipotiroidismo clinico e subclinico  

sulla plasticità metabolica e sul recupero funzionale 
 
 

12.50 Lo schema corporeo come mediatore del successo riabilitativo. 
Dinamiche di weight-stigma e variabili neuro-endocrine nel paziente con obesità 

 
 

13:15 Light Lunch Multimetabolico & Workshop Pratico 
dimostrazione di biofeedback integrato con analisi della variabilità  

della frequenza cardiaca (HRV) e stato metabolico 
 

Consapevolezza Enterocettiva: Integrare HRV (Heart Rate Variability),  
Metabolismo e Risposta Psicosomatica nella Pratica Clinica 

 
 

 SESSIONE III 
Visione Futura e Sostenibilità  

 
MODERATORI:  

 
 

 

14:20  
Effetti pleiotropici dei GLP-1RA sulla plasticità neuronale: 
implicazioni cliniche nei percorsi di riabilitazione funzionale 

 

 



14:40 Sinergia del dual-agonist incretinico nel trattamento del diabete e dell'obesità: 
impatto sul trofismo muscolare e sugli outcome di disabilità in ambito riabilitativo 

 
 

15:00 Il crosstalk tra endocrinologia e microbiota nel set-point metabolico  
del paziente in riabilitazione 

 
 

 
 

SESSIONE IV 
Tecnologie 4.0 e monitoraggio metabolico  

Strumenti digitali per la gestione della sarcopenia e delle disfunzioni metaboliche 
 

MODERATORI:  
 
 

15:30 Nutrigenomica e Digital Health: app e algoritmi per la modulazione 
nutrizionale personalizzata nelle malattie neurodegenerative  

 

15:45 Bioimpedenziometria clinica e AI: analisi predittiva della composizione 
corporea e della sarcopenia ormonale nel paziente con Sclerosi Multipla 

 

16:00 Il metaboloma in movimento: algoritmi di integrazione 
tra biosensori wearable e sistemi robotici per la riabilitazione di precisione 
 

 

16:30  
DISCUSSIONE  

 
17:00 

Questionario di verifica ECM 
 

17:30 Chiusura dei lavori 
 


