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La spasticita rappresenta una condizione clinica complessa e frequentemente invalidante, comune a numerose
patologie neurologiche. La sua gestione efficace richiede un riconoscimento precoce e un inquadramento
diagnostico accurato, elementi fondamentali per prevenire complicanze secondarie e migliorare la qualita di
vita dei pazienti. Nel tempo, la definizione di spasticita si & evoluta, ampliandosi fino a includere un ampio
spettro di manifestazioni cliniche, che comprendono non solo l'ipertono muscolare, ma anche dolore, spasmi
e limitazioni funzionali. Questa eterogeneita rende particolarmente complessa la valutazione quantitativa
del disturbo, sia nella pratica clinica che nella ricerca. Le misurazioni oggettive, infatti, se considerate
singolarmente, risultano spesso insufficienti a cogliere I'impatto globale della spasticita sulla vita del paziente.
Per questo motivo, & oggi raccomandato un approccio integrato alla valutazione, che combini scale cliniche,
misure strumentali (elettrofisiologiche, biomeccaniche ed ecografiche) e indicatori riferiti dal paziente. Le
opzioni terapeutiche disponibili sono molteplici e comprendono interventi non farmacologici, trattamenti
farmacolegici sistemici, terapie infiltrative e procedure chirurgiche. Tra queste, la tossina botulinica rappresenta
uno degli strumenti piu efficaci e consolidati nel trattamento focale della spasticita. |l suo utilizzo, basato su un
meccanismo d’azione mirato a livello della giunziene neuromuscolare, richiede competenze specifiche in termini
di indicazioni, tecniche di somministrazione e gestione degli eventuali effetti avversi. La conoscenza approfondita
di questo trattamento, insieme alle altre opzioni disponibili, & essenziale per tutti i professionisti coinvolti nella
presa in carico del paziente. Accanto agli interventi riabilitativi e farmacologici, anche la gestione nutrizionale
riveste un ruolo rilevante. Un adeguato supporto nutrizionale, personalizzato in base al quadro clinico e al grado
di compromissicne neurologica, contribuisce a ottimizzare la funzione muscolare, a prevenire complicanze e
a modulare lo stato infiammatorio, con ricadute positive sul decorso complessivo della patologia e sul percorso
riabilitativo. Alla luce della complessita del quadro clinico e della varieta delle opzioni terapeutiche, la gestione
della spasticita richiede un approccio multidisciplinare e multimodale, centrato sugli obiettivi funzionali e sulla
qualita di vita del paziente. Il corso si propone quindi di fornire ai partecipanti conoscenze aggiornate e strumenti

pratici per una valutazione integrata e una gestione personalizzata della spasticita, favorendo il confronto tra
diverse figure professionali coinvolte nel percorso di cura.
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8.30 - 9.00 + Saluti delle autorita
| + Introduzione al corso C. Rifici
9.00 - 9.30 ‘ LETTURA MAGISTRALE
Moderatore: A. Quartarone
Neurobiologia della tossina botulinica P. Girlanda

| SESSIONE | DEFINIZIONE DELLA SPASTICITA
Moderatori: C. Rifici, MP. Onesta, R. Grugno

09.30-10.00 “Spasticita spinale e sopraspinale” S. Bertino
10.00 -10.30 “Vescica neurologica e spasticita” G. Sorbello
10.30 - 11.00 “Spasticita, disfagia e scialorrea” D. Restivo
11.00 -11.15 Discussione

W 1115-11.45 COFFEE BREAK

Il SESSIONE | APPROCCI TERAPEUTICI ALLA SPASTICITA

Moderatori: E. Sessa, G. Mandala, M. Romano, P. Pollicino

11.45-12.15 “Anatomia ecografia dell'arto superiore ed inferiore” R. Giorgianni
12.15 -12.45 “Trattamento con tossina botulinica” P. Furfari
12.45-13.15 “Terapia intratecale” G. D'Aleo
13.15 - 13.45 “Terapia del dolore e spasticita” D. Floridia
13.45-14.00 Discussione

@ 14.00-15.00 LIGHT LUNCH

Il SESSIONE | TAVOLA ROTONDA

Moderatori: G. Quattrocchi, RS. Calabro

15.00 - 16.00 “Approccio riabilitativo del paziente con spasticita:
criticita, neurofisiologia, tecniche innovative, nutrizione”
F. Rubino, S. Marino, S. Caliri, C. Pastura, D. Bruschetta,

A. Logiudice, R. Cellini, N. Fazio, F. Ligato, A. Lupica

16.00 - 16.30 ECM

I Conclusioni C. Rifici
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per le seguenti figure professionali:
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» Psichiatrica
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